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Dolce patata on iloinen keittokirja
taynna kasvisherkkuja Italiasta ja Suo-
mesta. Mukana my®os tietoiskuja ruoas-
ta ja ilmastosta. Herkulliset kuvat.

Dolce patata kutsuu kokeilemaan Lohduttavaa yrt-
tipastaa ja monta muuta leipad, suolapalaa, keittoa,
paistosta, piirakkaa, salaattia, marjasosetta, mehua ja
jalkiruokaa. Kirjassa on myos kattavat neuvot luon-
nonmukaiseen sdilontaén.

Arkisilla ruokatottumuksillamme on maailmanlaa-
juinen merkitys. Sydmisen osuus on yksilon ympa-
ristovaikutuksista noin kolmannes, yhté paljon kuin
asumisen ja liikenteen.

Oikeiden valintojen tekeminen ei ole vaativaa.
Perussddnnoilld padsee pitkdlle: lisdd kasvisruokaa,
vahennd lihan ja maitotuotteiden kayttod. Ilmasto-
ystavillistd ruokailua on my6s luomun suosiminen,
pakkausmateriaalien valttdminen sekd kauppamatko-
jen pituuden ja ruoanjitteiden minimointi.

Dolce patata siséltaa 80 ruokaohjetta ja 34 virikuvaa
sekd sesongin vinkit:

> kevit: idatys, ruukkukasvatus, hapattaminen
> kesa: yrtit, villivihannekset

» syksy: sdilontd, kerdily, marjastus

» talvi: tuonti (pahkinét, siemenet, pavut)

Herkkujen mukana tiukkaa ilmastoasiaa ja hyodylli-
sid vinkkejd kaupunkiviljelystd ruokapiireihin.

Heli Kuusipalo on ravitsemusalan ammattilainen,
joka on ohjannut ruokakursseja, valmistanut juhla-
pitoja ja kirjoittanut keittokirjoja. Ruoan arvostus on
elimiéntaitoa italialaisittain: tiedetddn mistd raaka-
aineet tulevat ja kéytetddn niitd sesongin mukaan.
Leipatyokseen Heli Kuusipalo on kehitysmaiden ruo-
katurva- ja ravitsemusasiantuntija ja kehittda oikeu-
denmukaisia ja paikallisia ratkaisuja yha kallistuviin
ruoanhintoihin ja muuttuvaan ilmastoon.




